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Programa Final 
 
Jueves, 20 de Octubre 
 
Sala Verdi 
 
09.00  Inauguración 
 
09.15 CONFERENCIA INAUGURAL 
 Microbiota intestinal, inflamación y obesidad 

Moderador: Xavier Formiguera Sala, Presidente de la Sociedad Española para el Estudio de la Obesidad 
 Patrice Cani. Universidad de Lovaina, Bruselas, Bélgica 
 
10.00 Pausa café en la Zona de Exposición Comercial. Exposición de pósteres 
 
10.30 SIMPOSIO 1 
 ¿Nuestros genes son nuestro destino? 

Moderador: Andreu Palou Oliver, Universitat de les Illes Balears, Palma de Mallorca, Ciber Obn 
 Dieta, genética y obesidad 
 Dolores Corella Piquer, Universidad de Valencia, Ciber Obn 
 Interacción, genes y actividad física 
 James A.Timmons, Royal Veterinary College, Universidad de Londres, Reino Unido 
 Bases moleculares de la relación obesidad y cáncer 
 Carlos A. González Svatetz, Institut Català d’Oncologia, Barcelona 
 ¿Nuestros destinos? Genes y cultura 
 Jesús Contreras Hernández, Universitat de Barcelona 
 
12.00 COMUNICACIONES ORALES 

Moderador: José Manuel García Almeida, Hospital Universitario Virgen de la Victoria, Málaga 
 O-001 -REDUCCIÓN DEL VOLUMEN DE SUSTANCIA GRIS EN PARTICIPANTES SANOS CON OBESIDAD 

EN EDADES RELATIVAMENTE JÓVENES 
Idoia Marqués-Iturria,  Maite Garolera, Isabel Gracía-García,  Roser Pueyo, Consol Sanchez-Garre, 
Nuria Miró, Teresa Font, Ana Narberhaus, Mar Ariza, Maria Angels Jurado  

 O-002 -ASOCIACIÓN ENTRE UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE, OBESIDAD GENERAL Y OBESIDAD 
ABDOMINAL EN UNA POBLACIÓN ANCIANA DE ALTO RIESGO CARDIOVASCULAR 
Núria Ibarrola-Jurado,  Mònica Bulló, Mar Garcia-Aloy,  Miguel A. Martínez-González, Dolores Corella, 
Miquel Fiol, Ramón Estruch, Lluis Serra-Majem, María-Isabel Covas, Jordi Salas, PREDIMED Study 
Investigators  

 O-003 -ELEVADA FRECUENCIA DE CONDUCTAS ALIMENTARIAS ANÓMALAS EN SUJETOS OBESOS CON 
TRASTORNO POR DÉFICIT DE ATENCIÓN E HIPERACTIVIDAD (TDAH) 
María F Docet,  Alejandra Larrañaga, Jose Luis Fernández Sastre,  Luisa Fernanda Pérez Méndez, 
Ricardo V García-Mayor 

 O-004 -COMPARACIÓN DEL EFECTO REDUCTOR DE LA GRASA CORPORAL DEL RESVERATROL BAJO 
CONDICIONES DE SOBREALIMENTACIÓN Y DE RESTRICCIÓN ENERGÉTICA 
Goiuri Alberdi,  Noemí Arias, Mª Teresa Macarulla,  Victor M. Rodriguez, Saioa Gómez, Leixuri Aguirre, 
María P. Portillo  

 O-005 -PREVALENCIA DE SOBREPESO Y OBESIDAD EN LA POBLACIÓN ADULTA DE LA COMUNITAT 
VALENCIANA 
Joan Quiles i Izquierdo,  Raquel Jiménez Talamante, Jennifer Rizk Hernández  
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O-006 -LA DEFICIENCIA DEL GEN DE LA iNOS REVELA UN IMPORTANTE PAPEL DE LA SUBUNIDAD MED1 DEL 
COMPLEJO MEDIATOR EN LA REGULACIÓN DEL BALANCE ENERGÉTICO 
Sara Becerril,  Javier Gómez-Ambrosi, Amaia Rodríguez, Victoria Catalán, Beatriz Ramírez, Gema 
Frühbeck  

 
13.30 Almuerzo cóctel en la Zona de Exposición Comercial 
 
13.30 PRESENTACIONES A PIE DE PÓSTER 
 
 SESIÓN 1 – Pantalla 1: 
  

P-178 -LA SUPLEMENTACIÓN CON DIFERENTES GRASAS DURANTE LA GESTACIÓN Y LACTANCIA 
ALTERA LA COMPOSICIÓN EN ÁCIDOS GRASOS DE LA LECHE MATERNA Y PLASMA DE SUS CRÍAS 
Teresa Priego,  Juana Sánchez, Andreu Palou,  Catalina Picó  
P-179 -LA PROGRAMACIÓN PERINATAL DE LAS PREFERENCIAS ALIMENTARIAS PUEDE ESTAR 
RELACIONADA CON LA PROPENSIÓN A LA OBESIDAD EN LA EDAD ADULTA 
Mariona Palou,  Juana Sánchez, Teresa Priego,  Catalina Picó, Andreu Palou  
P-161 -EXPRESIÓN GÉNICA EN TEJIDO ADIPOSO DE FACTORES RELACIONADOS CON EL 
PROCESAMIENTO LIPÍDICO EN OBESIDAD 
Maria Mercedes Clemente-Postigo,  Maria Isabel Queipo-Ortuño, Diego Fernandez-Garcia,  Francisco J 
Tinahones, Fernando Cardona 
P-165 -EFECTOS DE UNA MEZCLA DE RESVERATROL Y ÁCIDO LINOLEICO CONJUGADO SOBRE LA 
ACTIVIDAD DE ENZIMAS INVOLUCRADOS EN EL METABOLISMO DE LOS ACIDOS GRASOS 
Noemi Arias Rueda,  M. Teresa Macarulla, Leixuri Aguirre,  Jonatan Miranda, Ana Gracia, Itsasne 
García-Ceciaga, Maria P. Portillo 
P-166 -EFFECTO DEL ÁCIDO PUNÍCICO SOBRE LA LIPOGÉNESIS HEPÁTICA 
Leixuri Aguirre,  Jonatan Miranda, Itziar Churruca,  Arrate Lasa, Josune Ayo, Elisabette Bilbao, Alfredo 
Fernández-Quintela, Maria P. Portillo 
P-180 -LA VIA CENTRAL SIRT1/P53 ES ESENCIAL PARA LA ACCION OREXIGENICA DE LA GRELINA 
Douglas Velásquez Raimundo,  Gloria Martínez, Amparo Romero,  María Vazquez, Iria Dopeso-Reyes, 
Miguel López, Anxo Vidal, Rubén Nogueiras, Carlos Dieguéz  
P-171 -EFECTO DE LA ADMINISTRACIÓN CONTINUADA DE GLICINA SOBRE LA COMPOSICIÓN 
CORPORAL DE RATAS MACHO CON SOBREPESO 
Claudia Llivina,  Itziar Eseberri, Silvia Agnelli,  Sofía Arriarán, Mar Romero, José Antonio Fernández 
López, Marià Alemany, Xavier Remesar  
P-177 -CERULOPLASMINA EN SANGRE COMO FACTOR PRONÓSTICO DE RIESGO CARDIOVASCULAR.

  ESTUDIO DE UNA POBLACIÓN DE ESCOLARES DE GRANADA (ESPAÑA) 
Maria Jose Aguilar Cordero,  Emilio González Jiménez, Carlos Alberto Padilla López,  Judit Álvarez Ferre, 
Francisco Rivas García, Javier S. Perona 
 
SESIÓN 2 – Pantalla 2: 
 
P-117 -GUÍA PRÁCTICA PARA LA PROMOCIÓN DE LA SALUD A TRAVÉS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y LA 
ALIMENTACIÓN EN LAS MUJERES DE GIPUZKOA 
Ana Elbusto,  Idoia Noain, Iñigo Ochoa de Alda,  Etor Mendia  
P-085 -PROGRAMA DE EDUCACIÓN ALIMENTARIA EN ESTUDIANTES DE ESO, BASADO EN UN 
DESAYUNO ADECUADO EN PROTEINAS Y SU INFLUENCIA EN LA ANTROPOMETRIA Y PARÁMETROS 
DE SALUD 
Aritz Urdampilleta,  Saioa Gómez, Jose Miguel Martinez,  Javier Guerrero, Lydia Mico, Vanesa Barrios 

  



 

3 
 

P-088 -RESPUESTA AL TRATAMIENTO REDUCTOR DE PESO DE CAMBIO DE ESTILO DE VIDA EN 
ADULTOS OBESOS CON TRASTORNO POR DÉFICIT DE ATENCIÓN E HIPERACTIVIDAD: ESTUDIO 
PILOTO 
María F Docet,  Alejandra Larrañaga, Jose Luis Fernández Sastre,  Luisa Fernanda Pérez Méndez, 
Ricardo V García-  
P-092 -BENEFICIOS DE LA ASOCIACIÓN EXENATIDA-INSULINA EN PACIENTES OBESOS CON DIABETES 
MELLITUS TIPO 2 
Juan José Gorgojo Martínez  
P-083 -EL EJERCICIO FÍSICO Y UNA DIETA RICA EN OMEGA 3 ¿PUEDEN MEJORAR LOS PROCESOS 
INFLAMATORIOS EN PACIENTES OBESOS? 
Aritz Urdampilleta,  Jose Miguel Martinez-Sanz, Raul Lopez,  Raúl Bescos, Saioa Segura, Marta Otalora, 
Javier Guierrero  
P-086 -ACTIVIDAD FÍSICA Y OBESIDAD: GUÍA PRÁCTICA PARA EVALUAR Y PROGRAMAR EJERCICIO 
FÍSICO 
Belén Rodríguez Doñate,  Helena García-Llana, Ester Gómez,  Ana Prieto, Ana I. de Cos Blanco  
P-087 -LA ESTANCIAS EN ALTITUD MEJORAN LA SALUD CARDIOVASCULAR Y PUEDE SER EFICAZ PARA 
LA PÉRDIDA DE GRASA CORPORAL EN PACIENTES CON SOBREPESO U OBESIDAD 
Nestor Vicente Salar,  Aritz Urdampilleta, Enrique Roche  
P-093 -FACTORES PREDICTIVOS DE INTOLERANCIA GASTROINTESTINAL A EXENATIDA EN PACIENTES 
OBESOS CON DIABETES TIPO 2: UN ESTUDIO PROSPECTIVO DE COHORTE 
Juan José Gorgojo Martínez  
 
SESIÓN 3 – Pantalla 3: 

 
P-017 -MECANISMOS IMPLICADOS EN LA DISFUNCIÓN ENDOTELIAL ASOCIADA A LA RESISTENCIA A 
LA INSULINA EN PACIENTES OBESOS MÓRBIDOS 
Mariam El Assar de la Fuente,  Mª Luz Pindado Martínez, Alberto Hernández Matías,  Javier Angulo 
Frutos, Raquel León Ledesma, Julio López Herrero, Marta González Bocanegra, Leocadio Rodríguez 
Mañas, Juan Carlos Ruiz de Adana Belbel  
P-005 -EL DIAGNÓSTICO DE LA OBESIDAD MEDIANTE EL ÍNDICE DE MASA CORPORAL NO DETECTA 
INDIVIDUOS CON FACTORES DE RIESGO CARDIOMETABÓLICO AUMENTADOS DEBIDO A UNA 
ELEVADA ADIPOSIDAD 
J. Gómez -Ambrosi,  V. Catalán, A. Rodríguez,  C. Silva, J.C. Galofré, J. Escalada, D. Millán, N. Vila, P. 
Ibáñez, S. Romero, B. Ramírez, F. Rotellar, V. Valenti, M.J. Gil, J. Salvador, G. Frühbeck 
P-012 -OBESIDAD ABDOMINAL EN LA COMUNIDAD VALENCIANA. “ESTUDIO VALENCIA” 
Miguel Catalá Bauset,  Juan Girbés Borrás, María José Catalá Pascual,  Irene Lluch Verdú, Teresa Pedro 
Font, Abel Dolz Domingo, Alfonso Bataller Vicent  
P-013 -PREVALENCIA DE OBESIDAD Y SOBREPESO EN LA COMUNIDAD VALENCIANA. “ESTUDIO 
VALENCIA” 
Miguel Catalá Bauset,  Juan Girbés Borrás, María José Catalá Pascual,  Abel Dolz Domingo, Teresa 
Pedro Font, MT Añon Roig, Alfonso Bataller Vicent 
P-014 -EL SÍNDROME METABÓLICO COMO PROBLEMA DE SALUD PÚBLICA EN LA COMUNIDAD 
VALENCIANA. “ESTUDIO VALENCIA” 
Juan Girbés Borrás,  Miguel Catalá Bauset, Teresa Pedro Font,  María José Catalá Pascual, Abel Dolz 
Domingo, Javier Sanz Gallur, Alfonso Bataller Vicent  
P-016 -PAPEL DE LA RESISTENCIA A LA INSULINA EN LA DISFUNCIÓN ENDOTELIAL ASOCIADA A LA 
OBESIDAD MÓRBIDA 
Mariam El Assar De La Fuente,  Juan Carlos Ruiz de Adana Belbel, Mª Luz Pindado Martínez,  Javier 
Angulo Frutos, Alberto Hernández Matías, Julio López Herrero, Raquel León Ledesma, Marta González 
Bocanegra, Leocadio Rodríguez Mañas  
P-018 -PERFILES DE CONTROL METABÓLICO EN PACIENTES DIABÉTICOS SEGÚN GRADO DE 
SOBREPESO Y OBESIDAD EN ESPAÑA 
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Sara Artola Menéndez,  Ramón Gomis, Pedro Conthe Gutiérrez,  Josep Vidal Cortada, Ricard Casamor, 
Beatriu Font  
P-019 -EFECTO DEL SOBREPESO Y LA OBESIDAD EN LA PREVALENCIA DE DIABETES MELLITUS TIPO 2 
EN ESPAÑA 
Josep Vidal Cortada,  Sara Artola Menéndez, Pedro Conthe Gutiérrez,  Beatriu Font, Raquel Lahoz, 
Gemma Gambús, Ramón Gomis Barberà  
 
SESIÓN 4 – Pantalla 4: 
 
P-182 -EL GRADO DE OBESIDAD ALTERA LA PERCEPCIÓN DE LA SACIEDAD 
Angel Ernesto Sierra-Ovando,  Jazmin Chiu-Ugalde, Juan Carlos López-Alvarenga  
P-069 -EJECUCIÓN COGNITIVA Y TOMA DE DECISIONES. COMPARACIÓN DEL RENDIMIENTO DE 
PACIENTES OBESOS, CON TRASTORNO DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA FRENTE A GRUPO CONTROL 
EN EL IOWA-GAMBLING-TEST 
Conxa Perpiñá Tordera,  Mara Segura, María Roncero  
P-073 -ADAPTACIÓN TRANSCULTURAL DEL NIGHT EATING QUESTIONNAIRE (NEQ) PARA SU 
UTILIZACIÓN EN LA POBLACIÓN ESPAÑOLA 
Violeta Moizé,  Alba Andreu, Kelly Allison,  Lucía Rodriguez, Lilliam Flores, Emilio Ortega, Josep Vidal 
P-075 -EXPERIENCIA PILOTO DE UN PROGRAMA ESPECÍFICO PARA PACIENTES OBESOS CON 
TRASTORNO POR ATRACON (TA) 
Viviana Loria-Kohen,  Ceila Fernández-Fernández, Samara Palma-Milla,  Diana Hernando- Manrique, 
Blanca Amador-Sastre, Carmen Gómez-Candela  
P-126 -LA HIPERTIGLICERIDEMIA POSTPRANDIAL COMO PREDICTOR DE LA MEJORA DE LA 
RESISTENCIA A LA INSULINA TRAS CIRUGÍA BARIÁTRICA EN PACIENTES OBESOS MÓRBIDOS 
Maria Mercedes Clemente Postigo,  Maria Isabel Queipo-Ortuño, Diego Fernandez-Garcia,  Fernando 
Cardona, Francisco J Tinahones  
P-128 -BYPASS GASTROILEAL PARA EL TRATAMIENTO DE LA DIABETES TIPO 2 EN PACIENTES NO 
OBESOS MÓRBIDOS 
Joaquín Resa Bienzobas,  Mónica Valero Sabater, Javier Lagos Lizán,  Juan Ferrando Vela  
P-135 -PERFIL DE PRESIÓN ARTERIAL EN PACIENTES CON OBESIDAD CANDIDATOS A CIRUGIA 
BARIATRICA 
Soralla Civantos Modino,  Guadalupe Guijarro de Armas, July Montaño Martínez,  Paloma Iglesias 
Bolaños, María Durán Martin, Susana Monereo Megías  
P-136 -HIPERTIROTROPINEMIA EN LA OBESIDAD MÓRBIDA. MODIFICACIÓN DE LA TIROTROPINA 
TRAS LA CIRUGÍA BARIÁTRICA. RESULTADOS PRELIMINARES 
Silvia Pellitero,  Eva Martinez, María Luisa Granada,  Jose María Balibrea, Pau Moreno, Izaskun 
Olaizola, Conxa Castells, Manel Puig-Domingo, Anna Lucas  

 
Sala Verdi 
 
14.30 SIMPOSIO 2 
 Obesidad: algo más que el tejido adiposo 
 Moderador: Javier Gómez-Ambrosi, Clínica Universidad de Navarra, Pamplona 
 

Análisis comparativo y utilidad de los distintos métodos de valoración de distribución de la grasa 
corporal. 
Luis del Río Barquero, Centro Médico CETIR, Barcelona 
Tejido adiposo marrón en humanos 
Francesc Villarroya Gombau, Universitat de Barcelona, Ciber Obn 
El obeso metabólicamente sano 
Francisco Tinahones Madueño, Hospital Regional carlos Haya, Málaga, Ciber Obn 
Funcionamiento neurocognitivo en situaciones extremas de peso 
Fernando Fernández-Aranza, Hospital Universitari de Bellvitge, l’Hospitalet, Barcelona, Ciber Obn 
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16.00 Pausa café en la Zona de Exposición Comercial. Exposición de Pósteres 
 
Sala Verdi 
 
16.30 CONFERENCIA  
 Epidemiología de la obesidad en España: Estudio ENRICA 
 Fernando Rodríguez Artalejo, Universidad Autónoma de Madrid 
 
Sala Rubí 
 
16.30 TALLER SIMULTÁNEO 
 Valoración del gasto energético  
 Moderador: José Francisco Martínez Valls, Universidad de Valencia 
 Lucio Cabrerizo García, Hospital Clínico San Carlos, Madrid 
 
Sala Zafir 
 
16.30 TALLER SIMULTÁNEO 

Estrategias motivacionales para mantener la adherencia en el tratamiento de la obesidad 
Moderadora: Ana I. De Cos Blanco, Hospital Universitario La Paz, Madrid 
Gema Peralta Pérez, Universitat Autònoma de Barcelona 

 
Sala Verdi 

 
18.00 SIMPOSIO SATÉLITE – Organizado por:  

  
Dieta y expresión génica: ¿es posible modificar la expresión de nuestros genes mediante la dieta? 
Moderador: Jordi Salas Salvadó, Universidad Rovira i Virgili, Reus 
Relación Nutrición – Genética 
José López Miranda, Facultad de Medicina de la Universidad de Córdoba 

 Dietas anti-inflamatorias: influencia sobre nuestra predisposición genética 
 Silvia Orozco, Instituto para la Investigación de la Inflamación, México 
 
Sala Rubí 
 
18.00 SIMPOSIO SATÉLITE – Organizado por:  

  
Papel del consumo moderado de cerveza en el sujeto sano y en el sujeto obeso 
Jesús Román Martínez. Presidente del Comité científico de la Sociedad Española de Dietética y Ciencias 
de la Alimentación. Facultad de Medicina de la Universidad Complutense de Madrid 
Manuel Gargallo Fernández. Hospital Virgen de la Torre, Madrid 
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Sala Zafir 
 
18.00 SIMPOSIO SATÉLITE – Organizado por: 

  
 Tratamiento de la obesidad mediante procedimientos mínimamente invasivos 
 Moderador: Josep Vidal Cortada, Hospital Clínic, Barcelona 

Pedro Pablo García Luna, Hospital Virgen del Rocío, Sevilla 
 

Viernes, 21 de Octubre 
 
Sala Verdi 
 
09.00 DEBATE 

Aumento de la prevalencia de obesidad infantil 
Moderador: Jesús Argente Oliver, Hospital Infantil Universitario Niño Jesús, Madrid 
 
¿Es culpa de la alimentación? 
Luis Moreno Aznar, Universidad de Zaragoza 
¿Es culpa del sedentarismo? 
Miguel Ángel Rubio, Hospital Clínico San Carlos 

 
10.00 SIMPOSIO 3 

Obesidad y riesgo cardiovascular 
Moderador: Javier Salvador Rodríguez, Clínica Universitaria de Navarra, Pamplona 
 
Tratamiento farmacológico del obeso diabético 
Juan José Gorgojo Martínez, Hospital Universitario Fundación Alcorcón 
Contenido lipídico de la dieta e inflamación endotelial 
Francisco Pérez Jiménez, Hospital Universitario Reina Sofía, Córdoba, Ciber Obn 
Bases fisiopatológicas de la dislipemia asociada a la obesidad abdominal 
Lluis Masana Marín, Universitat Rovira i Virgili, Reus 
Dieta en la prevención del síndrome metabólico 
Ramon Estruch Riba, Hospital Clínic, Barcelona 

 
Sala Rubí 
 
11.30 Presentación de las conclusiones del documento de FESNAD-SEEDO: Recomendaciones nutricionales 

en la evidencia para la prevención y el tratamiento del sobrepeso y la obesidad en adultos  
Moderan: Jordi Salas-Salvadó. Presidente de la FESNAD. Xavier Formiguera. Presidente de la SEEDO
 
Manuel Gargallo Fernández. Secretario de la Sociedad Española para el Estudio de la Obesidad. 
 
Pausa café en el hall del Sala Rubí 

 Patrocinado por:  

    
 
11.30  Pausa café en la Zona de Exposición Comercial. Exposición de pósteres 
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Sala Verdi 
 
12.00 COMUNICACIONES ORALES 
 Moderador: Antonio Hernández Mijares, Hospital Universitario Dr. Peset, Valencia 
 

O-007 -FIABILIDAD Y RELEVANCIA CLÍNICA DE LA RESPUESTA ENDOTELIAL MEDIDA POR FLUJIMETRÍA 
POR LASER-DOPPLER EN PACIENTES CON OBESIDAD MÓRBIDA 
José Luis Pereira Cunill,  Antonio Cervera Barajas, Ainara Madrazo Atutxa,  Juan Francisco Martín 
Rodríguez, Pedro Pablo García Luna, Pilar Serrano Aguayo, María Dolores González Sobrino, Juan 
Ramón Castillo Ferrando, Alfonso Leal Cerro 
O-008 -GENES DEPENDIENTES DE PPARG IMPLICADOS EN LA EXPANSIÓN DE LA CÉLULA-ß EN 
RESPUESTA A LA RESISTENCIA A INSULINA ASOCIADA A SÍNDROME METABÓLICO 
Yurena Vivas,  Cristina Martínez-García, Adriana Izquierdo,  Francisco Garcia-Garcia, Sergio Callejas, 
Mark Campbell, Ana Dopazo, Joaquín Dopazo, Antonio Vidal-Puig, Gema Médina-Gómez 
O-009 -UMBRAL DEL PERÍMETRO DE LA CINTURA QUE MEJOR PREDICE EVENTOS CORONARIOS EN 
LA POBLACIÓN ESPAÑOLA EN EL ESTUDIO FRESCO (FUNCIÓN DE RIESGO ESPAÑOLA DE 
ACONTECIMIENTOS CORONARIOS Y OTROS) 
Helmut Schröder,  Roberto Elosua, Fernando Rigo,  Antonio Segura, Josep Cabré, Jesús Guembe, 
Jaume Marrugat 
O-010 -SUPLEMENTACIÓN INDIVIDUALIZADA DE VITAMINA D EN PACIENTES SOMETIDOS A CIRUGÍA 
BARIÁTRICA 
Lilliam Flores,  Violeta Moizé, Emilio Ortega,  Lucía Rodríguez, Alba Andreú, Josep Vidal 
O-011 -EFECTOS DE LA SUPLEMENTACIÓN MATERNA CON DIFERENTES GRASAS DURANTE EL 
EMBARAZO Y LA LACTANCIA SOBRE EL PESO CORPORAL Y LAS PREFERENCIAS ALIMENTARIAS DE SU 
DESCENDENCIA 
Juana Sánchez,  Teresa Priego, Andreu Palou,  Catalina Picó 
O-012 -EVALUACIÓN DE LAS PARTÍCULAS LDL PEQUEÑAS Y DENSAS SOBRE PARÁMETROS DE 
INFLAMACIÓN Y DISFUNCIÓN ENDOTELIAL EN PACIENTES OBESOS 
Celia Bañuls Morant,  Milagros Rocha Barajas, Lorena Bellod Lázaro,  Ana Jover Fernández, Marina 
Bergoglio, Victor M Víctor González, Antonio Hernández Mijares 
 

13.30 Almuerzo cóctel en la Zona de Exposición Comercial 
 
13.30 PRESENTACIONES A PIE DE PÓSTER 
 
 SESIÓN 5 – Pantalla 1: 
  

P-048 -PATRONES DE SEDENTARISMO Y DISPONIBILIDAD DE APARATOS ELECTRÓNICOS EN NIÑOS 
EUROPEOS. ESTUDIO IDEFICS 
Alba M. Santaliestra-Pasías,  Theodora Mouratidou, Vera Verbestel,  Karin Bammann, Dénes Molnár, 
Sabina Sieri, Alfonso Siani, Toomas Veidebaum, Staffan Mårild, Lauren Lissner, Charalampos 
Haidigeorgiou, Lucia Reisch, Ilse De Bourdeaudhuij, Luis Moreno 
P-045 -FACTORES ASOCIADOS CON SOBREPESO Y OBESIDAD ENTRE ESCOLARES DEL ESTADO DE 
SANTA CATARINA,SUR DE BRASIL 
Arlete Catarina Tittoni Corso,  Gilberto Veras Caldeira, Bethsaida Abreu Schmitz,  David Alejandro 
Gonzales Chica, Francisco de Assis Guedes de Vasconcelos 
P-047 -ESTIMACIÓN DEL SOBREPESO Y OBESIDAD EN NIÑOS ESPAÑOLES EN EDAD ESCOLAR EN 
FUNCIÓN DE DIFERENTES DEFINICIONES 
Carmina Saldaña García,  Nuria Benedito Pujol 
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P-055 -UTILIDAD CLÍNICA DE LA VALORACIÓN DE LA RESPUESTA HEMODINÁMICA AL EJERCICIO Y 
DEL ESTADO DE FORMA FÍSICA EN NIÑOS Y ADOLESCENTES OBESOS 
Julio Alvarez Pitti,  Jaime Guixeres Provinciale, Ausias Cebolla Marti,  Maria Isabel Torro Domenech, 
Maria Juncos Clemente, Francisco Ponce, Francisco Aguilar Bacallado, Amparo Lurbe Ferrer 
P-057 -ESTADO NUTRICIONAL Y CARACTERISTICAS DE LA ALIMENTACIÓN OFRECIDA A NIÑOS Y 
NIÑAS MENORES DE 6 AÑOS ATENDIDOS EN CENTROS DE CUIDO INFANTIL DE COSTA RICA, 2010 
Marianela Zúñiga Escobar,   
P-063 -INGESTA DE ALIMENTOS Y RIESGO CARDIOVASCULAR EN NIÑOS EUROPEOS DE ENTRE 2 Y 10 
AÑOS: ESTUDIO IDEFICS 
Silvia Bel Serrat,  Vittorio Krogh, Annarita Formisano,  Toomas Veidebaum, Michael Tornaritis, Stefaan 
De Henauw, Staffan Marild, Wolfgang Ahrens, Luis A Moreno 
P-054 -EVALUACIÓN DE LAS CARACTERISTICAS DE LOS OBESOS SANOS EN UNA UNIDAD DE RIESGO 
CARDIOVASCULAR 
José Contreras Gilbert,  José Luís Griera Borrás 
P-065 -ASOCIACIÓN ENTRE VARIABLES SOCIODEMOGRÁFICAS, DIETÉTICAS, ESTADO NUTRICIONAL 
DE LOS PADRES Y SOBREPESO/OBESIDAD EN ESCOLARES BRASILEROS 
Carla Bernardo,  Francisco de Assis Guedes de Vasconcelos  
 
SESIÓN 6 - Pantalla 2: 
 
P-101 -HIPERTIROTROPINEMIA NO CONOCIDA, LEPTINA E ÍNDICE DE MASA CORPORAL 
Anna Lucas,  Izaskun Olaizola Iregui, María Luisa Granada,  María Teresa Julián, Conxa Castell, 
Assumpta Serra, Antonio Alastrué, Ramón Romero, Jaime Fernández-Llamazares, Manel Puig-Domingo 
P-102 -PAPEL DE LAS SUBFRACCIONES DEL COLESTEROL HDL EN EL RIESGO CARDIOVASCULAR DE 
PACIENTES CON SÍNDROME METABÓLICO 
Lorena Bellod Lázaro,  Celia Bañuls Morant, Milagros Rocha Barajas,  Ana Jover Fernández, Silvia Veses 
Martin, Victor M Víctor González, Antonio Hernández Mijares 
P-097 -EFECTOS PONDERALES Y METABÓLICOS TRAS 1 AÑO DE TRATAMIENTO  CON EXENATIDE EN 
PACIENTES OBESOS  CON DIABETES TIPO 2 
Paloma Iglesias Bolaños,  Soralla Civantos Modino, July Maribel Montaño Martinez,  María Guadalupe 
Guijarro de Armas, Susana Monereo Megías 
P-098 -ESTRATEGIA PARA EL DIAGNÓSTICO DE LA DIABETES MELLITUS EN LA OBESIDAD MÓRBIDA 
Gloria B Aranda Velazquez,  Amanda Jimenez Pineda, Verónica Perea Castilla,  Ana de Hollanda, Lilliam 
Flores, Josep Vidal 
P-109 -MODIFICACIÓN DE LA GRASA CORPORAL Y SU DISTRIBUCIÓN MEDIDA POR IDXA EN 
VOLUNTARIOS CON SOBREPESO EN TRATAMIENTO CON DIETA HIPOCALÓRICA Y DIFERENTES 
PROTOCOLOS DE EJERCICIO 
Ceila Fernández Fernández,  Viviana Loria Kohen, Almudena Pérez Torres,  Juan Coya Viña, Carmen 
Gómez Candela, Esther Morencos, Pedro J. Benito, Equipo PRONAF 
P-110 -REPERCUSIÓN DE UN PROGRAMA DE NUTRICIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA PARA EL 
TRATAMIENTO DEL SOBREPESO EN EL PERFIL LIPÍDICO DE LOS SUJETOS PARTICIPANTES 
Ceila Fernández Fernández,  Viviana Loria Kohen, Laura Zurita Rosa,  Carmen Gómez Candela, Esther 
Morencos, Pedro J. Benito, Miguel Ángel Tirado Rojo, Equipo PRONAF  
P-116 -CENTROS PARA EL DESARROLLO DE LOS PROGRAMAS DE NUTRICIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA 
PARA EL TRATAMIENTO DE LA OBESIDAD (PRONAF) 
Javier Butragueño,  César Bustos, Marco F. Barbero,  Nicolás Bavaresco-Betti, Pedro José Benito 
Peinado, EQUIPO PRONAF 
P-118 -EFECTO DE LA SITUACION DE TOLERANCIA A GLUCOSA SOBRE EL PATRON DE INGESTA Y 
ADHERENCIA A LA DIETA MEDITERRANEA EN UN PROGRAMA DE REHABILITACION CARDIACA E 
INTERVENCIÓN NUTRICIONAL (8-10SEMANAS) 
José Manuel García Almeida,  Gracia Mª Casado Fernández, Josefina Ruíz Nava,  Maria del Mar Roca 
Rodríguez, Belen González Jiménez, Angel Montiel Trujillo, Adela Gómez González, Juan Alcaide 
Torres, Mora Murri Pierri, Francisco Jose Tinahones Madueño  
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SESIÓN 7 - Pantalla 3: 

 
P-067 -RELACIONES ENTRE “ESTILOS DE COMER” Y EMOCIONES EN FUNCIÓN DEL ÍNDICE DE MASA 
CORPORAL 
Ausiàs Cebolla,  Ernestina Etchemendy, Elia Oliver,  Silvia Felipe, Rosa Baños, Cristina Botella 
P-079 -INFLUENCIA DE LA DEPRESIÓN Y ANSIEDAD EN LA PÉRDIDA PONDERAL TRAS CIRUGÍA 
BARIÁTRICA 
Silvia Cañizares,  Lillian Flores, Lucía Rodríguez,  Esther Gómez-Gil, Ricard Navinés, Manel Salamero, 
Alba Andreu, Violeta Moizé, Emilio Ortega, Josep Vidal 
P-041 -HIPOVITAMINOSIS D E HIPERPARATIROIDISMO SECUNDARIO EN OBESIDAD 
Mª Ángeles Vicente Vicente,  Natalia González Cabrera, José Javier Aguirre Anda,  Pilar Sierra Polo, 
Clara Fuentes Gómez, Carmen Cabrejas Gómez, Blanca Serrano Fernández, Cándido Martínez 
Blázquez, Gabriel Martínez Aragón, Mª Ángeles Antón Miguel 
P-028 -ESTUDIO MULTICÉNTRICO DE LA CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES CON OBESIDAD MÓRBIDA. 
COMPARACIÓN CON SUJETOS NO OBESOS 
Assumpta Caixàs,  Maria José Morales, Albert Lecube,  Alfonso Calañas, José Moreiro, Fernando 
Cordido, Maria Jesús Díaz, Lluis Masmiquel, Basilio Moreno, Josep Vidal, Juan José Arrizabalaga, Pedro 
Pablo García Luna, Paloma Iglesias, Bartolomé Burguera, Miguel Angel Rubio, Susana Monereo 
P-032 -EL DESARROLLO DE ATEROSCLEROSIS SUBCLÍNICA EN PACIENTES CON HIPERTENSIÓN 
ARTERIAL ASOCIADA A LA OBESIDAD CURSA CON NIVELES BAJOS CIRCULANTES DE DESACIL 
GHRELINA 
Amaia Rodríguez,  Javier Gómez-Ambrosi, Victoria Catalán,  Carmen Mugueta, Andoni Lancha, Camilo 
Silva, Javier Salvador, Joaquín Barba, Inmaculada Colina, Gema Frühbeck  
P-033 -EXCESO DE PESO SIN COMPLICACIONES CARDIOMETABÓLICAS: ¿UN FENOTIPO TEMPORAL? 
Helmut Schröder,  Roberto Elosua, José Miguel Baena-Díez,  Jaume Marrugat 
P-034 -VALORACIÓN DE CAMBIOS EN LA ADHERENCIA A LA DIETA MEDITERRANEA TRAS UN 
ESTUDIO DE INTERVENCIÓN (INDIMED) EN FUNCIÓN DEL SOBREPESO 
Mercedes Sotos-Prieto,  Vicente Zanon-Moreno, Marisa Guillen,  Diego Godoy Rocati, Eva Asensio-
Marquez, Dolores Corella 
P-035 -ANÁLISIS DEL ESTADO NUTRICIONAL EN SUJETOS OBESOS CON GLAUCOMA PRIMARIO DE 
ÁNGULO ABIERTO 
Vicente Zanón-Moreno,  Mercedes Sotos-Prieto, Carolina Ortega-Azorín,  Diego Godoy Rocatí, Eva 
María Asensio-Márquez, Jerónimo Asencio, José Vicente Sorlí, Olga Portolés, Pedro Sanz, Dolores 
Corella 
 
SESIÓN 8 – Pantalla 4: 
 
P-137 -MÁS DE 25 AÑOS DE  EXPERIENCIA EN CIRUGIA BARIATRICA 
Nuria Roca Rossellini,  M. Angeles Blasco Blanco, Montserrat Pons Busom,  Cristina Barnadas Soler, 
Javier Foncillas Corvinos 
P-134 -COMPARACIÓN DE LOS CAMBIOS EN COMPOSICIÓN CORPORAL Y PÉRDIDA DE PESO ENTRE 
BYPASS GÁSTRICO Y SLEEVE DURANTE SEGUIMIENTO A 4 AÑOS. 
Verónica Perea Castilla,  Gloria Beatriz Aranda Velázquez, Amanda Jiménez Pineda,  Antonio Jesús 
Amor, Ana de Hollanda, Lillian Flores, Josep Vidal 
P-149 -EL NACIMIENTO DEL REGISTRO INFORMATIZADO DE CIRUGÍA BARIÁTRICA (RICIBA) 
Albert Lecube,  Alfonso Calañas, Lluís Masmiquel,  Paloma Iglesias, Albert Goday, María José Morales, 
Miguel Ángel Rubio, Irene Bretón, Assumpta Caixàs, Pedro Pablo García-Luna 
P-141 -FACTORES ATRIBUIDOS A LA RECUPERACIÓN DEL PESO DEBAJO DE LA PERSPECTIVA DE 
PACIENTES SOMETIDOS A LA CIRUGÍA BARIÁTRICA DEL TIPO DERIVACIÓN GÁSTRICA EN “Y DE 
ROUX” 
Luciana Rodrigues Theodoro,  Carmen Neves Benedetti, Lia Azevedo Pinto,  Elias Irjoss Ilias, Lilian 
Cardia, Wilze Laura Bruscato, Carlos Alberto Malheiros  
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P-151 -IMPORTANCIA DE LA PERDIDA DE PESO PREVIA A LA CIRUGÍA BARIÁTRICA 
Maria Jose Castro Alija,  Jose Mª Jimenez Perez, Mª Jose Cao Torija,  Mª Angeles Barba Perez, Miguel 
A. Carbajo Caballero  
P-131 -LA INTERVENCIÓN PRECOZ Y LA PÉRDIDA PONDERAL PREDICEN LA RESOLUCIÓN DEL 
SÍNDROME METABÓLICO (SM) TRAS EL BYPASS GÁSTRICO (BPG) 
Ricard Corcelles,  Amanda Jiménez, Salvadora Delgado,  Lílliam Flores, Antonio Lacy, Josep Vidal 
P-156 -MEJORÍA DEL PERFIL GONADAL EN VARONES CON OBESIDAD MÓRBIDA TRAS LA CIRUGÍA 
BARIÁTRICA 
Mireia Mora Porta,  Gloria Beatriz Aranda Velázquez, Amanda Jiménez Pineda,  Verónica Perea 
Castilla, Josep Vidal Cortada, Lilliam Flores Meneses 
P-152 -LA GESTACIÓN EN MUJERES OBESAS MÓRBIDAS TRAS CIRUGÍA BARIÁTRICA: AMPLIACIÓN DE 
RESULTADOS MATERNOFETALES EN NUESTRO CENTRO HASTA 2011 
Irene González Navarro,  José Luis Pereira Cunill, Pilar Serrano Aguayo,  José Manuel Martos, Salvador 
Morales Conde, Pedro Pablo García Luna  
 

Sala Verdi 
 
14.30 SIMPOSIO 4 

Manejo del fracaso terapéutico en cirugía bariátrica 
Moderador: Carles Masdevall Noguera, Hospital Universitari de Bellvitge, L’Hospitalet, Barcelona 
 
Introducción 
Carles Masdevall Noguera, Hospital Universitari de Bellvitge, L’Hospitalet, Barcelona 
Técnicas de reconversión de la cirugía bariátrica 
Amador García Ruiz de Gordejuela, Hospital Universitari de Bellvitge, L’Hospitalet, Barcelona 
Importancia de la longitud del asa absortiva en la pérdida de peso obtenida mediante técnicas 
mixtas 
Cándido Martínez Blázquez, Hospital Txagorritxu, Vitoria-Gasteiz, Álava 
Hipoglucemia después de cirugía bariátrica 
Núria Vilarrasa García, Hospital Universitari de Bellvitge, L’Hospitalet, Barcelona 

 
16.00 Pausa café en la Zona de Exposición Comercial. Exposición de pósteres 
 
Sala Verdi 
 
16.30 TALLER SIMULTÁNEO 
 Metodología de la valoración de la composición corporal 

Moderador: Bartolomé Burguera González, Hospital Universitari Son Dureta, Palma de Mallorca 
 Silvana Di Gregorio, Centro Médico CETIR, Barcelona 
 Patrocinado por: 

  
 
16.30 TALLER SIMULTÁNEO 
 Valoración del gasto energético  
 Moderador: Fernando Goñi Goicoechea, Hospital de Basurto, Bilbao, Bizcaia 
 Lucio Cabrerizo García, Hospital Clínico San Carlos, Madrid 
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Sala Zafir 
 
16.30 TALLER SIMULTÁNEO 

Estrategias motivacionales para mantener la adherencia en el tratamiento de la obesidad 
Moderador: Giuseppe Russolillo. Presidente de la Asociación Española de Dietistas y Nutricionistas – 
AEDN, Pamplona 
Gema Peralta Pérez, Universitat Autònoma de Barcelona 
 

Sala Verdi 
 
18.45 Asamblea General de la SEEDO. Reservada a socios 
 
21.30 Cena cóctel de Clausura y Entrega de Premios 
 


